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マイナ保険証の利用登録後も
従来の保険証は返却の必要
はなく、最長1年間そのまま使
い続けられます。ただし、有効
期限が切れた、転職などで健
康保険が変わったなどの場合は、従来の保険証は再発行
されず、使用できるのはマイナ保険証のみとなります。

これまでの保険証はどうなるの
マイナンバーカードがない方や、
保険証利用登録を済ませてい
ない方でも必要な保険診療が
受けられるように、加入してい
る健康保険から保険証に代わ
る「資格確認書」が無償交付される予定です。資格確認書の
有効期限は最長5年です。

マイナ保険証がないと受診できない

どうしてマイナ保険証にしないといけないの
政府は、2024年12月2日で健康保険証の廃止を決定しました。
また、健保組合が負担する75歳以上の高齢者医療への支援金は、特定健診・特定
保健指導の実施率などに応じて決められますが、さらに、マイナ保険証の利用率
が一定以上だと、負担軽減につながるポイントが入ることになりました。支援金
の支出は、健保財政を大きく圧迫しており、ひいては皆さんの保険料にも影響し
かねません。ぜひマイナ保険証利用のご協力をお願いします。

ホントです！

今後は
マイナ保険証が必須に。

お早めの準備を
おすすめします。

2024年12月2日で

結局やるなら
いまのうち！

最長2025年
12月1日まで

使えます

一時的に
資格確認書を

交付

健康保険証は廃止、

（マイナンバーカードの保険証利用）
マイナ保険証に一本化されます！



使ってますか？ マイナポータル

マイナ保険証なら こんなになら こんなに  イイコト  ありますあります

行政が運営するオンラインサービスで、パソコンや専用のスマホアプリから
所得や税、医療や保険などの個人情報がいつでも確認できます。年金や介護
などの一部の電子申請はここからワンストップで行えます。

マイナポータルはこちら
https://myna.go. jp/ 
利用登録の際にはマイナンバーカードと
暗証番号（数字4桁）をご用意ください

ログイン後に［健康保険証］を選択
すれば、マイナンバーカードの保険
証利用登録が完了しているか確認
できます。 Click!

少しでも出費を減らしたい…

従来の保険証より医療費が20円節約
でき、自己負担が軽くなります。
※薬剤情報などの提供への同意が必要です。

医療費が
  節約できる  

医者にうまく伝えられない…

健診の結果を共有できるので、身体の
状態を医師に伝えやすく、治療に役立
ちます。

書類が多くて面倒くさい…

e-Taxとの連携で確定申告書へ自動入
力されるため、医療費控除の申請が楽
になります。

はやく健保へ申請しないと… 保険証がまだ届かない…

事前に申請しなくても、高額療養費の
立替払いが不要になります。

加入や変更の手続きが完了次第、マイ
ナ保険証を引き続き使用できます。

  よりよい医療   が
受けられる

転職や引越しをしても
  そのまま使える  

  手続きなし     で
高額な窓口支払いが免除

医療費控除の
  確定申告が簡単に  

チェンジ!チェンジ!

チェンジ!チェンジ!

チェンジ!チェンジ!

チェンジ!チェンジ!

チェンジ!チェンジ!

イイネ！



マイナンバー制度・マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
マ　 イ　 ナン  バー

平 日 9：30〜20：00
土日祝 9：30〜17：30

（年末年始を除く）受 付 時 間 紛失・盗難による
一時利用停止については
24時間365日受付！

マイナ保険証についてもっと詳しく知りたい方は
厚生労働省webサイトでご確認ください

検索マイナンバーカード　保険証利用

もっと知りたい！マイナ保険証もっと知りたい！マイナ保険証

病院等の受付に設置された顔認証付きカードリーダーの読み取り口に、マイナ保険証を
置いてください。顔認証または暗証番号を入力し、画面の指示に従うと受付ができます。
※受付時に各種同意確認事項へ同意することで、医師らが健康情報を閲覧できるようになります。

医療機関ではマイナ保険証でどう受付するの

スマホまたはセブン銀行ATMでの利用登録がオススメです。

マイナ保険証はどうやって申し込む

マイナンバーカード＋数字4桁の暗証番号必要なもの

利用登録は簡単です

右の二次元コードの専用サイト
から、画面の指示に従って登録 
※�マイナポータルアプリのインストールが
必要になります。

ATM画面の「各種お手続き」から、
画面の指示に従って登録
暗証番号（数字4桁）が不明な場合は、医療機関や
薬局の受付に設置された「顔認証カードリーダー」
を利用して、本人の顔認証による登録もできます。

スマホで登録 セブン銀行ATMで登録

マイナンバーカードの申請方法

申請には自治体から送付された「交付申請書」が必要になります。お持ちでない場合はホーム
ページから申請書をダウンロードして印刷するか、お住まいの市区町村窓口へご相談ください。

マイナンバーカードを作るには 申請方法が選べます

●オンライン（スマホ・PC）
●郵送
●まちなかの証明写真機

お持ちの方
●ダウンロードして郵送
●市区町村窓口へ相談

お持ちでない方
自治体から届いた「マイナンバーカード交付申請書」を

詳しくは
マイナンバーカード
総合サイトへ

健康保険証利用
の申し込み
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